ZALECENIA- APARAT RUCHOMY

Aby terapia byla skuteczna i bezpieczna, prosimy o przestrzeganie ponizszych zasad:

1. Jak nosi¢ aparat:

e Nos$ aparat codziennie zgodnie z zaleceniami lekarza (najczesciej 12—16 godzin na dobe, w tym
obowigzkowo w nocy).

e Zdejmuj aparat tylko do jedzenia, mycia zeboéw i podczas aktywnosci sportowych, gdzie moze
doj$¢ do jego uszkodzenia.

e Zakladaj i zdejmuj aparat delikatnie obiema rgkami, trzymajac za plastik, nie za druty.

2. Systematycznos$¢ = sukces leczenia

e Regularnos$¢ noszenia aparatu to klucz do uzyskania efektow. Kazda przerwa moze wydtuzy¢
leczenie lub nawet cofna¢ jego efekty.
e Nie przerywaj noszenia aparatu bez konsultacji z ortodonta.

3. Higiena aparatu i jamy ustnej:

Myj aparat codziennie szczoteczka i letnig woda.
Nie uzywaj pasty do zeboéw do czyszczenia aparatu — moze uszkodzi¢ jego powierzchnie.
Przechowuj aparat w suchym pojemniku — nigdy w chusteczce lub luzem w kieszeni!

Ze¢by myj doktadnie po kazdym positku i przed zatoZzeniem aparatu.
4. Co robié¢ w razie probleméw:

e Jesli aparat uciska, powoduje rany, jest uszkodzony lub nie pasuje — skontaktuj si¢ z gabinetem.
e Nie probuj samodzielnie regulowa¢ drucikéw ani innych elementoéw aparatu.
e Nie zapominaj zabiera¢ aparatu na wizyty kontrolne!

S. Dieta i zachowanie:
e Podczas noszenia aparatu nie jedz ani nie pij.
6. Kontrole ortodontyczne:

e Zglaszaj si¢ na wizyty kontrolne zgodnie z harmonogramem ustalonym przez ortodontg.
e [eczenie wymaga systematycznego monitorowania i ewentualnych regulacji aparatu.

Pamietaj:

Twoje zaangazowanie 1 wspOtpraca sg kluczowe w osiggnieciu pigknego, zdrowego usmiechu!

Masz pytania lub co$ niepokoi? Skontaktuj si¢ z nami!



