ZALECENIA PO WYBIELANIU ZEBOW

Przez 2 godziny bezposrednio po zabiegu nalezy powstrzymac sie od jedzenia i

picia (wyjatek stanowi czysta woda).

W pierwszym dniu po zabiegu nalezy unika¢ spozywania bardzo gorgcych lub bardzo
zimnych pokarméw/ napojow z uwagi na mozliwos¢ wystgpienia tymczasowej
nadwrazliwo$ci pozabiegowe;.

Przez 48 godzin od zabiegu nalezy uzywac tylko biatej pasty do zebdéw i zrezygnowac z
ptynow do dezynfekcji jamy ustnej.

Do 2 tygodni nalezy zrezygnowac z pokarmow i ptyndw, majgcych tendencje do barwienia,
szkliwo zebow w tym okresie jest czesciowo odwodnione i narazone na ponowne
wchtoniecie barwnikow. Zaleca sie przestrzeganie tzw. ,,biatg diete™:

Mozna spozywaé: Nabiat: jogurty, mleko, sery twarogowe, kefir, maslanki naturalne.
Pieczywo biate, ptatki owsiane,ryz, kasza, makaron. Napoje: woda mineralna bez cytryny,
woda kokosowa, aloes. Warzywa z matg iloscig barwnikdéw: ziemniaki, kalafior, bez skorki
(baktazan, cukinia, ogorek), biata fasola, seler, korzen pietruszki, biata rzepa. Bez
dodatkéw barwigcych: mieso/ wedliny drobiowe, ryby, owoce morza (krewetki). Owoce:
banany.

Nie wolno spozywac: Kawy, herbaty: czarnej,biatej i zielonej oraz ziotowych. Napojow
gazowanych/ kolorowych: oranzada, coca-cola, energetycznych oraz izotonicznych. Sokow
warzywnych/ owocowych. Warzyw: burakéw, marchwi, kapusty czerwonej, pomidorow,
papryki, kukurydzy, warzyw lisciastych: rukoli, roszponki, sataty itp. Owocow: jagéd, malin,
boréwek wisnie, zurawina itp. Zup oraz ciemnych soséw. Czekolada oraz produkty, ktére w
swoim sktadzie majg kakao. Przyprawy - curry, papryka, cynamon, kurkuma itp. Wedlin z
duzg iloscig przypraw, pasztetéw, parowek, kabanosow, itp. Sery zétte, topione, a takze
twarogowe zawierajgce przyprawy.

Alkohole: szczegdlnie wino (czerwone i rézowe, biate, wina musujgce - szampan) poza
silnym dziataniem barwigcym, zawarte w winie siarczany, czy kwasy mogg uszkadzac¢
szkliwo. Nie mozna rowniez spozywac piwa (jasne i ciemne) oraz whisky, likieréw,
koniakow itp. sg to napoje gazowane i smakowe, zawierajgce dodatki w postaci barwnikéw.
W przypadku pacjentéw, kidrzy wybrali wybielanie metodg naktadkowg (w domu) powinni
przestrzegac ,biatg diete” pomiedzy wszystkimi sesjami wybielania oraz 72 godziny po

zakonhczeniu ostatnie;.



Do 14 dni od zabiegu wybielania zaleca sie stosowanie do mycia zebow ftagodnej pasty
wybielajgcej np. Opalescence Sensitive Relief - pasta wybielajgca do zebdéw wrazliwych.
Ptyn do ptukania jamy ustnej nie powinien zawiera¢ barwnikéw, zalecane ptyny Curasept
BIOSMALTO Sensitive Teeth, Eludril Ortho, BioRepair Plus — Remineralizujgcy.

Nie wolno pali¢ papierosoéw, epapierosow, iqos, glow- mogg spowodowaé
przebarwienia na $wiezo wybielonych zebach. Dodatkowym zagrozeniem sg wolne rodniki
z rozpadu nadtlenkéw wybielajgcych, ktére wzmagajg dziatanie rakotwoércze papierosow.
Palenie drastycznie skraca czas utrzymania sie efektu wybielania, przyspiesza odktadanie
sie osadu, przebarwia szkliwo oraz sprzyja powstawaniu kamienia nazebnego.

Moze wystapi¢ nadwrazliwos¢ zebdw na rézne bodzce (ciepto, zimno, smak kwasny,
stodki). Jest to zjawisko normalne. Nalezy unikaé nagtych zmian temperatury spozywanych
pokarmdw, stosowaé szczoteczki z miekkim wtosiem oraz pasty znoszgce nadwrazliwos¢
np. SensiKIN Gel - zel na ostrg nadwrazliwosé zebéw, Elgydium Sensitive pasta do zebéw
w formie zelu, BioRepair Plus wrazliwe zeby. W razie silnych dolegliwo$ci bélowych mozna
zazyc¢ leki przeciwbdlowe dostepne bez recepty (np. Paracetamol, Ibuprofen).

Aby utrzymac efekt wybielenia zebdw na dtuzej nalezy zgtaszac sie na wizyty kontrolne,
skaling i piaskowanie oraz wykonywac¢ wybielanie przypominajgce lub samodzielnie przy
uzyciu szyn wybielajacych.

Wymiane starych/ nieestetycznych wypetnieh czy wykonanie porcelanowych koron
odktadamy na okres dwdéch tygodni po zakonczeniu zabiegu. W tym czasie stabilizuje sie
kolor naszych zebdw, co umozliwia dobranie idealnego odcienia nowych wypetnien.

Efekt wybielania zalezy od higieny zywieniowej pacjenta,po uptywie 2 tygodni warto
najsilniej barwigce napoje pi¢ przez stomke (woéwczas ptyn nie ma bezposredniego
kontaktu ze szkliwem zebdw) bgdz tez po kazdym wypitym kubku, zjedzonym barwigcym
produkcie - przeptukac zeby woda.

Po spozyciu kawy,stodkich przekgsek/ napojow, kwasnych produktéw: sokéw/ owocow
nalezy odczekac¢ 20-30 minut, w kwasnym Srodowisku szkliwo zebow ulega czesciowe;j
demineralizacji, najtatwiej je uszkodzi¢, np. poprzez szczotkowanie. Po uptywie tego czasu
$lina z powrotem przywraca pH do optymalnej wartosci, stwarzajgc jednoczeénie

odpowiednie warunki do ponownej remineralizacji szkliwa.
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