ZALECENIA PO ZABIEGU SKALINGU (USUWANIA KAMIENIA NAZEBNEGO),
PIASKOWANIA | FLUORYZACJI

Przez 1 godzine po zabiegu nalezy powstrzymac sie od jedzenia i picia,

Przez 24 godziny po zabiegu nalezy stosowac tzw. ,biatg diete" - unikamy
pokarmow i napojow moggcych przebarwia¢ powierzchnie zebow (np. kawa,
czerwone wino, buraki, jagody, wisnie, zurawina, boréwki, marchew, pomidory,
papryka, buraki, kukurydza, czerwona kapusta, przyprawy, coca-cola).

Po zabiegu moze wystgpi¢ nadwrazliwosc¢ zebow na rézne bodzce (ciepto, zimno,
smak kwasny, stodki). Jest to zjawisko normalne. Nalezy podczas mycia zebow
stosowac szczoteczki z miekkim wtosiem oraz pasty i ptyny znoszace
nadwrazliwos¢ zebiny lub dodatkowo poddac sie zabiegowi lakierowania zebow.

Dzigsta mogg by¢ podraznione, mogg wystapi¢ dolegliwosci bolowe przy jedzeniu i
piciu. Wtedy nalezy zastosowac ptukanke leczniczg np. Eludril przez 7-14 dni.
Uzywac zgodnie z instrukcjg na ulotce 2 razy dziennie po doktadnym umyciu
zebow. W przypadku zaobserwowania przebarwien na zebach lub jezyku nalezy
przerwac stosowanie ptukanki.

Ptukanki znoszgce nadwrazliwo$¢: Eludril Ortho, BioRepair Plus Remineralizujgcy.
U kobiet w cigzy lub karmigcych piersig zalecane sg ptyny bez alkoholu np. Eludril
Caer, Curasept BIOSMALTO Sensitive Teeth.

Jezeli higienizacja nie jest wykonywana systematycznie moze pojawic sie
krwawienie dzigset nawet do kilku dni. Zalecamy uzywanie pasty Ajona
przyspieszajgcej regeneracje, ma dziatanie antybakteryjne i przeciwzapalne. Przy
nadwrazliwosci sprawdzg sie pasty odbudowujgce: Biorepair Sensitive Teeth,
Biorepair Intensywna Regeneracja Nocna (100% szkliwo), PREVDENT pasta do
zebow Re-Whitening (bez fluoru), Elgydium Sensitive. Dolegliwosci powinny ustgpi¢
po kilku dniach przestrzegania zalecen.

W razie silnych dolegliwosci bélowych mozna zazy¢ leki przeciwbolowe dostepne
bez recepty (np. Paracetamol, Ibuprofen).

Doktadnie 3x dziennie nalezy my¢ zeby i dzigsta odpowiednig szczoteczka,
zalecane jest stosowanie miekkich szczoteczek (ElImex Sensitive Expert Precision
ultra soft, EImex Premium Soft Caries, Colgate: High Density Charcoal Soft, Charcoal
Infusion Soft, Slim Soft Charcoal Ultrasoft, Prokudent Ultra Soft, Jordan Ultra Soft
Ultralite Sensitiv, Curaprox: Soft, Ultrasoft ). Szczoteczka wyczysci 70%
powierzchni Twoich zebdw.

1x dziennie oczyszczac przestrzenie miedzyzebowe przy uzyciu nici dentystycznej
z fluorem i szczoteczek miedzyzebowych (TePe, Gum, Curasept, Curaprox), co
pozwoli usung¢ resztki pokarmowe z pozostatych 40% powierzchni zebow;

Przy duzych stoczniach zebow, problemach ze zrywaniem/ ,haczeniu” sie nici
dentystycznych sprawdzi sie DentaluxDental Tape Especially Gliding- niebieska
(Lidl), Oral-B PRO-EXPERT, Oral-B Satin Tape. Przy pracach protetycznych oraz
aparatach ortodontycznych oraz duzych przestrzeniach miedzyzebowych sprawdza
sie ni¢ Oral-B Super Floss, Jordan Expand Floss



Irygator- Pozwala skutecznie usung¢ wszelkie resztki pokarmow i jednoczesnie
delikatnie masuje dzigsta, efektywnie je wzmacniajgc. Szczegdlnie polecany jest
osobom zmagajgcym sie z problemem wrazliwych i krwawigcych dzigset, czy
odstonietych szyjek zebowych. Réwniez w przypadku wyjgtkowo ciasnych
przestrzeni miedzyzebowych. Po irygator powinny siegac réwniez osoby noszgce
aparaty ortodontyczne, mosty oraz majgce wszczepione implanty.

Po spozyciu kawy, stodkich przekasek/ napojéw, kwasnych produktow: sokow/
owocow nalezy odczeka¢ 20-30 minut, w kwasnym Srodowisku szkliwo zebow
ulega czesciowej demineralizacji, najtatwiej je uszkodzi¢, np. poprzez
szczotkowanie. Po uptywie tego czasu slina z powrotem przywraca pH do
optymalnej wartosci, stwarzajgc jednoczesnie odpowiednie warunki do ponownej
remineralizacji szkliwa.

Skaling profilaktycznie wykonujemy co p6t roku, a w przypadku choréb przyzebia
czesciej w zaleznosci od potrzeby co 2-3 miesigce.

Zalecenia po zabiegu fluoryzaciji:
Nie nalezy jesSC i pi¢ przez 1 godzine

Zeby myjemy na wieczér szczoteczkg z matg iloscig pasty (ziarnko groszku). Do
tego czasu higiene jamy ustnej nalezy ograniczy¢ do ptukania woda.

Po zabiegu do konhca dnia nie nalezy spozywac produktéw kwasnych takich jak
owoce cytrusowe, soki, napoje gazowane oraz produktéw o konsystencji lepkiej,
ktére pozostajg na powierzchni zebow typu jogurty: z owocami, banany, musili,
herbatniki, biszkopty, chipsy, wafelki, karmel, toffi.

Poniewaz, u niektérych pacjentéw, aby zabiegi fluoryzacji byty skuteczne muszg
by¢ powtarzane w konkretnych odstepach czasu, nalezy przestrzegac
harmonogramu ich wykonania i zgtasza¢ sie na wizyty w wyznaczonym terminie.
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